XPOAF

_..-_N-H-u-u.-...

1T Jl U
PAIXAQ PELO

DESPORTO

PROGRAMA WORKSHOPS

SEXTA, 25 HORARIO
UNI. JEAN PIAGET DR. SUMBO DINIS RELACAO ENTRE A PRATICA REGULAR DA MUSCULACAO E CARDIO FITNESS NA IMAGEM CORPORAL DOS PRATICANTES 15:00
F3M ANGOLA / TALENT SPY DR. JOAO ALMEIDA SCOUTING - COMO FERRAMETA DE GESTAO E DESENVOLVIMENTO DE CLUBES E ORGANIZAGOES 16:00
CLINICA BOM SENSO DR. JOAO REZENDE AS LESOES MAIS COMUNS - METODOS PREVENTIVOS 17:00
DR.2 SCHEILA PAGES A IMPORTANCIA DA CULTURA ALIMENTAR LOCAL PARA A NUTRICAO DOS ATLETAS 18:00

SABADO, 26 HORARIO

DR. HELIO ARAGAO MOTIVAGAO DESPORTIVA 10:00
UNI. METODISTA PROF. MS. FABIO REBELO ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA REALIDADE ANGOLANA 11:00
UNI. METODISTA PROF. DR. BERNARDO MANUEL FORMAGAO VS ALTA COMPETIGAO 12:00
UNI. METODISTA PROF. DAMIAO N'GONGA Prevengdo e recuperagdo de Lesdo - Protocolo FIFA F-MARK 14:00
UNLI. JEAN PIAGET DR. JOSE GAMBOA ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA NOS ESCALOES DE FORMAGAO NO FUTEBOL 15:00

DR.2 SCHEILA PAGES A IMPORTANCIA DA CULTURA ALIMENTAR LOCAL PARA A NUTRIGAO DOS ATLETAS 16:00
UNI. METODISTA PROF. DR. LUCIANO CHINGUI FOTOTERAPIA NA ERA DA LUZ. Aplicagdo de ILIB Intravascular Laser Irradiation of Blood, para minimizar lesdes teciduais decorrentes de estresse oxidativo. 17:00
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DOMINGO, 27

HORARIO

UNI. JEAN PIAGET

UNI. METODISTA

UNI. METODISTA

DR. MARIO CATALA

PROF. MS. FABIO REBELO

PROF. SERGIO MAKU

ERICKSON SOARES

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS EM IDADES INFANTO-JUVENIS

EXERCICIO E DIABETES

TECNICAS FUNDAMENTAIS NA DETEGAO DE TALENTOS

PROJECTO XEQUE MATE - MASSIFICAGAO DO XADRES NA ESCOLA

10:00
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16:00
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25,26 E 27 DE NOVEMBRO
Horario da abertura: 10:00h
Horério de encerramento: 20:00h
Info: 947 003 222



